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Definition ,,Psychische Belastung*

N @ ...ist die Gesamtheit der

erfassbaren Einflisse,
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die von aulen
auf den Menschen zukommen

und auf ihn psychisch einwirken.
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Definition ,,Psychische Beanspruchung*
Ken Ge. ... ist die unmittelbare
ben Jéchtnis | (nicht die langfristige) Auswirkung
i der psychischen Belastung
Fuhlen / im Individuum Ese Isb
e
4 in Abhéngigkeit von BeANspR “g(e:
Hang, jeweiligen Uberdauernden und HU”Q
eln ~ S
augenblicklichen Voraussetzungen
K Aufmerlf- (z. B. Ausbildung, Alter, etc.)
ot samkeit | einschlieRlich der individuellen
on e Bewaltigungsstrategien.
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Belastungs-Beanspruchungs-Modell

Adaquate o
Beanspruchung = positiv
Belastungen _ Beanspruchung — Folgen

(Ursachen /

A irk
Einwirkungen) (Auswirkungen)

. " UObper-

Unter- = negativ
forderung

1

Individuelle Ressourcen (Voraussetzungen, Eigenschaften)
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Belastung und Beanspruchung

Was kénnen Sie als Flhrungskraft beurteilen
und beeinflussen?

https://www.bghm.de/arbeitsschuetzer/fachin
formationen/psychische-belastung-und-
beanspruchung/

ID 034271a

5

06.02.2025 FKFK20 08 HZT © BGHM


https://www.bghm.de/arbeitsschuetzer/fachinformationen/psychische-belastung-und-beanspruchung/
https://www.bghm.de/arbeitsschuetzer/fachinformationen/psychische-belastung-und-beanspruchung/
https://www.bghm.de/arbeitsschuetzer/fachinformationen/psychische-belastung-und-beanspruchung/
https://www.bghm.de/arbeitsschuetzer/fachinformationen/psychische-belastung-und-beanspruchung/

	Folie 1: Belastung und Beanspruchung
	Folie 2: Definition „Psychische Belastung“
	Folie 3: Definition „Psychische Beanspruchung“
	Folie 4: Belastungs-Beanspruchungs-Modell
	Folie 5: Belastung und Beanspruchung

